Ce voyage est-il fait pour moi?

Une croisiere d’expédition de Cruise North convient parfaitement a tous ceux qui ont I'esprit curieux, sont d’'une nature
décontractée, savent faire preuve de souplesse, et qui sont relativement en bonne santé et en bonne forme physique. Pour
nos excursions a terre, chaque fois que cela est possible, nous formons de petits groupes guidés en fonction de l'intérét et
de la capacité physique des gens. Vous ne serez donc jamais laissés en arriére. Vous devez étre en mesure du marcher
sur du terrain inégal, et étre capable d’emprunter une passerelle-escalier pour descendre du bateau dans un zodiac. Nos
expéditions sont particulierement idéales pour les gens qui ont I'esprit d’aventure mais qui recherchent en méme temps le
confort dans I'hébergement et de bons repas. Et si l'itinéraire dévie quelque peu du programme prévu, le passager doit étre
prét a accepter que cela fait aussi partie de I'aventure! Il n’y a pas d’age limite pour nos voyages. Nous avons eu des
passagers agés de 3 semaines et d’autres, de 90 ans. Du fait de la nature des expéditions, nous ne pouvons pas toujours
répondre aux besoins de personnes handicapées. Si vous avez des besoins spéciaux, veuillez en discuter avec votre agent
de voyage.

Est-ce que nous sortons du bateau?

Bien sar! Faire I'expérience de I'Arctique, c’est marcher sur la toundra et longer le haut des falaises escarpées des fjords.
Si le temps le permet, nous quittons le bateau au moins une fois, et parfois deux fois par jour. Nous visitons des villages
inuits, nous explorons les rivages depuis nos zodiacs a la recherche d’oiseaux et de mammiféres marins, nous faisons des
balades dans des sites isolés tout a fait dépaysants, ou I’homme a rarement mis le pied. Toutefois, dans toutes nos
expéditions, nous passons au moins un jour complet en mer.

A quelles températures faut-il s’attendre?

En juillet et ao(t, la température moyenne de la région est de 9 °C (50 °F). Nous avons aussi fréquemment de belles
journées de soleil ou la température atteint 18 °C (60 °F). Au cours des excursions a terre, les gens se réchauffent vite en
marchant et enlévent généralement une ou deux pelures de vétements. Par contre, lors des sorties en zodiac, il peut faire
relativement froid. Le tout est de s’habiller en couches successives pour assurer le confort en tout temps. Par exemple, il
serait utile de mettre un pull Iléger a col roulé, un autre pull plus épais par-dessus et un coupe-vent imperméable, mais
aussi un chapeau, des gants et une écharpe. Il est bon aussi de prévoir un petit sac-a-dos ou vous rangerez le vétement
enlevé et les bottes de caoutchouc qui auront servi au moment du débarquement du zodiac et que vous laisserez sur la
plage le temps de la balade a terre.

Ai-je besoin d’apporter des bottes de caoutchouc?

Oui, absolument!! Les bottes sont obligatoires dans I'Arctique. Lors du transfert du zodiac au rivage, il faut souvent marcher
dans I'eau du bord. Pour les excursions, nous vous suggérons donc d’apporter vos chaussures de marche dans un sac en
plastique et, une fois sur le rivage, vous changerez de chaussures et laisserez les bottes de caoutchouc sur la plage, prés
du zodiac. Nous vous suggérons aussi de porter un pantalon hydrofuge (de type k-way). On peut acheter les bottes et le
pantalon dans un grand magasin, comme Wal-Mart, ou dans une boutique de sports, au rayon des articles de péche.

Est-ce que des familles prennent ces croisiéres?

Oui, et il y en a de plus en plus chaque année. Nous sommes conscients que chaque enfant est différent, mais en général
nous n’encourageons pas la participation d’enfants de moins de 7 ans, parce que, d’'une part, le bateau et les excursions
ne sont pas garantis « sécurité-enfants » et, d’autre part, nous n’avons pas sur le bateau des clubs et des endroits réservés



aux enfants. Nous voulons surtout que les parents se détendent et profitent pleinement de I'expérience arctique. Cruise
North offre des rabais pour les enfants pouvant aller jusqu’a 50 %. Pour en savoir plus a ce sujet, parlez-en a nos agents
de réservation.

Quel genre de nourriture servira-t-on?

Le petit-déjeuner et le déjeuner sont servis sous forme de buffet, et le diner offre un menu a la carte. On servira toujours un
choix de viande, de poissons et fruits de mer et de mets végétariens. Dans la mesure du possible, nous essayons d’inclure
des produits locaux, comme du caribou et de 'omble chevalier. Pour les repas des enfants et pour les personnes ayant des
allergies ou des restrictions alimentaires, veuillez nous informer de vos besoins par écrit longtemps a I'avance.

Pouvons-nous acheter des objets d’art locaux?

Oui, bien sir. Dans la plupart des villages inuits que nous visitons, vous pouvez acheter des sculptures et d’autres objets
d’art et d’artisanat auprés des artistes locaux. Pour ces achats, il est préférable de payer en dollars canadiens. N'oubliez
pas que beaucoup de pays imposent des restrictions sur I'importation de certains articles. Avant d’entreprendre le voyage,
veuillez vous informer a cet égard auprées du service des douanes de votre pays.

La mer est-elle souvent agitée, houleuse?

Dans cette région, les eaux sont généralement calmes en été, mais il peut arriver que nous rencontrions du temps houleux.
Prévoyez tout de méme des remédes si vous étes sujets au mal de mer. Demandez conseil a votre médecin.

Y a-t-il un médecin a bord?

Sur notre bateau d’expédition, il y a une petite infirmerie, des fournitures de base en cas d’'urgence et un médecin
d’'urgence. L'assurance-voyage Frais médicaux et d’hospitalisation et Frais d’évacuation en cas d’urgence est obligatoire.
Veuillez relire le dossier pré-départ pour tous les détails a ce sujet.

Est-ce qu’il y aura des moustiques?

Les moustiques et les mouches noires sont fréquents dans les régions forestiéres boréales — et plus nombreux en juillet
qgu’en ao(t. Mais, une légére brise suffit a les éloigner. De toute fagon, nous passons la majorité de notre temps le long des
cotes, qui sont exposées a la brise, et loin des lieux de reproduction marécageux. Nous vous recommandons d’apporter
une lotion et/ou un filet anti-moustiques.

Puis-je prolonger mon séjour a Montréal?

QOui. En fait, nous vous encourageons méme a le faire. Généralement, le vol First Air inclus dans votre forfait expédition
part de bonne heure le matin de Montréal pour I'Arctique et, au retour, arrive a Montréal en début de soirée. Selon votre
ville d’origine, le mieux serait de passer au moins une nuit a Montréal avant et aprés le voyage. Cruise North peut offrir des
tarifs préférentiels pour I'hétel Sheraton Four Points Montréal-Aéroport, qui comprennent la navette jusqu’en ville et le petit-
déjeuner, et pour I'H6tel Neligan situé dans le Vieux Montréal. Si vous désirez combiner votre croisiére dans I’Arctique avec
quelques jours d'immersion dans la culture québécoise, nous nous ferons un plaisir de faire les réservations pour vous. Les
chambres sont attribuées au fur et a mesure des demandes, et payées localement. Si vous étes intéressés, veuillez
réserver rapidement pour éviter d’étre dégus en cas d’indisponibilité.

Un voyage dans I’Arctique m’intéresse beaucoup, mais je voudrais obtenir plus de
renseignements.
De nombreux sites Web offrent des informations excellentes sur I'Arctique. Voici quelques-unes de nos adresses favorites :

www.makivik.org



www.nunavikgovernment.ca

www.nunavuttourism.com

www.aboriginalcanada.gc.ca

www.avatag.qc.ca

"Cruise North Expeditions Inc. n’est pas responsable des erreurs ou omissions que pourrait contenir ce site Web".



