
Montagnes des esprits 
 

Le charme attachant des petits ports reculés fait place plus au nord, loin du monde civilisé, à l’épopée 

vertigineuse d’une côte dominée par les Monts Torngat.  

 

La côte nord du Labrador, l’une des régions les moins fréquentées du Canada, est une terre 

rocailleuse d’une beauté spectaculaire. Lors de ce voyage tout à fait unique, nous visitons maints sites 

historiques et archéologiques importants et nous découvrons nonchalamment des fjords inexplorés et 

des canaux étroits nés à la confluence de la chaîne montagneuse Torngat et des eaux profondes de 

l’Atlantique nord. Nous admirons ce paysage extraordinaire à mesure que nous remontons la côte vers 

les masses de glace et d’icebergs qui dérivent vers le Sud.  

 

« Torngat » vient du mot inuktitut turngait, qui signifie « les esprits ». Des légendes inuites racontent 

que c’est ici dans ces montagnes que le monde des esprits rejoint le nôtre.  

 

Jour 1 - St. John’s  
Tôt dans la matinée, avant le départ de la mi-journée, venez prendre contact avec l’hospitalité si 

renommée de la côte est, faire un tour des parcs, des sites historiques et profiter de la musique et des 

mets régionaux. Une fois sur le bateau, nous restons à l’affût des baleines à bosse au détour de la 

réserve écologique de l’île Baccalieu, qui abrite quelques-unes des colonies de macareux moines, de 

pétrels tempête et de fous de Bassan les plus populeuses du monde. 

 

Escales ou visites prévues, données à titre indicatif :  

 

Saint-Pierre et Miquelon 
L’archipel français au large de Terre-Neuve et du Labrador est riche en culture française dont 

l’influence se fait sentir jusque dans la nourriture et le patrimoine. 

 

L’Anse-aux-Meadows 
Il est dit que le Norvégien Leif Eriksson aurait fondé « Vinland » en l’an 1000 AD en ce lieu devenu 

aujourd’hui site du patrimoine mondial de l’UNESCO. En explorant les huttes de terre reconstruites et 

les vestiges scandinaves, nous verrons que les Vikings ont bel et bien découvert l’Amérique du Nord 

500 ans avant Christophe Colomb. 

 

Red Bay 
Ce port naturel idéal est le site de cinq stations de dépeçage de baleines exploitées par des Basques 



de 1540 à 1610. Dans le site historique national de Red Bay, on trouve l’une des toutes premières 

baleinières basques, qui, aujourd’hui bien préservée, constitue la seule chaloupe de bois au monde. 

 

Battle Harbour 
C’est l’une des communautés les plus anciennes et les plus pittoresques de la côte sud du Labrador. 

Autrefois, site d’une pêcherie prospère, le village est aujourd’hui désert et silencieux. Restauré dans sa 

beauté ancienne, le lieu invite à la promenade et à la réflexion sur les caprices de la vie.  

 

The Wonderstrands 
Les récits d’aventure des Vikings évoquent toujours des milles de sable fin à perte de vue. Les îles 

reculées et les îlots avoisinants de la région de Man of War Point constituent l’une des régions 

privilégiées de la faune sauvage. Les eaux calmes du coin nous donneront l’occasion d’explorer les 

abords en zodiac et de faire de la randonnée sur le rivage.  

 

Nain 
Située sur les côtes d’une anse panoramique, Nain est la collectivité peuplée la plus reculée du nord 

du Labrador. Nous admirons la culture locale et nous rendons visite aux artisans du coin pendant que 

nos chefs locaux font des provisions de pétoncles, de saumon et d’omble de l’Arctique à la pêcherie 

locale pour nous préparer le souper.  

 

Hebron 
En route pour Hebron, nous croisons au large du gigantesque rocher de Mugford Tickle qui surplombe 

la mer. Patrie des peuples autochtones depuis plus de six mille ans, Hebron est aussi le site d’une 

station missionnaire morave qui a vu le jour en 1833. Là encore, le paysage est à vous couper le 

souffle, alors que nous allons visiter les bâtiments à l’abandon et que nous faisons une balade sur les 

collines.  

 

Réserve de parc national des Monts Torngat 
La côte nord du Labrador, où les monts Torngat s’élèvent à plus de 1 800 mètres (presque 6 000 

pieds), offre un des paysages côtiers les plus sauvages et les plus magnifiques d’Amérique du Nord. 

Nous nous émerveillons devant les chutes en cascades et admirons les sépultures anciennes qui 

émaillent le littoral. Nous prenons les zodiacs pour aller explorer ces fjords isolés, taillés par des 

glaciers il y a des millions d’années – un vrai paradis pour les photographes. 

 

Killiniq 
Killiniq et les îles Button marquent l’entrée du détroit d’Hudson. C’est là que l’océan regorge de sels 

nutritifs, attirant les mammifères marins : ours polaires, phoques et diverses espèces de baleines. 

Killiniq, où on retrouve une mission morave abandonnée, était jusqu’à récemment un village inuit 



prospère. Le lieu désormais désert abrite de nombreux ours polaires qui passent leur temps à guetter 

l’arrivée de la glace hivernale. 

 

Jour 12 - Kuujjuaq  
En matinée, nous remontons la rivière Koksoak jusqu’à notre ancrage à proximité de Kuujjuaq. Après 

une visite éclair de la ville et un déjeuner-buffet, nous prenons le chemin de l’aéroport et nous 

préparons à repartir chez nous, enrichis par notre aventure dans le Grand Nord, la tête remplie de 

souvenirs inoubliables. 

 


